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Was ist ein YOUNG CARER?

Young Carers sind Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene, die regelmdssig jemanden
betreuen, dem es nicht gut geht.

Das kénnen Familienmitglieder wie Eltern,
Grosseltern oder Geschwister sein oder auch
Personen aus der Nachbarschaft oder dem
Freundeskreis.

Die betreute Person kann korperlich oder
psychisch krank sein, eine Behinderung
haben, von einer Sucht betroffen sein oder
einen Unfall erlitten haben.

Als Young Carer bist
du fiir dein Umfeld kein

NPC, sondern ein Hero. / \“,
-0

braucht einen
Sidekick.
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