
www.ag.ch/gsundundzwäg

χαλάρωσε μάθε κάτι καινούριο μείνε δραστήριος

μην εγκαταλείπεις  
τον εαυτό σουλάβε μέροςμίλησε γι΄αυτό

διατήρησε την επαφή  
με φίλους

ζήτησε βοήθειακάνε κάτι δημιουργικόαποδέξου τον εαυτό σου

10 ΒΗΜΑΤΑ  
ΓΙΑ ΨΥΧΙΚΗ  
ΥΓΕΙΑ



www.ag.ch/gsundundzwäg

Kantonales Schwerpunktprogramm Psychische Gesundheit
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