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ENTLASTUNGSANGEBOTE NACH ZIELGRUPPEN

Kinder und Jugendliche als Angehdrige

Pro Juventute Chat fur Gleichaltrige

Im «Chat mit Gleichaltrigen» kdnnen sich Jugendliche mit ihren Fragen an dafiir ausgebil-
dete Gleichaltrige wenden. Ein Beratungsprofi steht bei Bedarf unterstiitzend zur Seite.

https://www.147.ch/de/peerchat/peer-chat/

Young Carers

Informationen auf der kantonalen Website: www.ag.ch/youngcarers

Website fiir Young Carers: feel-ok.ch/yc
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