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1. Zweck des Handbuchs

Das Handbuch Vertrauliche Geburt ist ein Arbeitsmittel fir Fachperso-
nen. Es wendet sich an Fachpersonen aus geburtshilflichen Einrich-
tungen, die im Kanton Aargau eine Frau rund um eine Vertrauliche
Geburt betreuen: in der Schwangerschaft, wahrend der Geburt und
im Wochenbett.

Das Handbuch bezweckt:

— Die Umsetzung einer einheitlichen Vorgehensweise in allen
Aargauer Spitalern und Geburtshausern bei einer Vertrau-
lichen Geburt.

— Die strukturierte Informationsvermittlung zwischen den invol-
vierten Bereichen: Pflege und Medizin, Patientenadministra-
tion und Beratung durch die Fachstelle Sexuelle Gesundheit
Aargau (Seges).

— Die detaillierte Beschreibung aller relevanten Vorgehens-
schritte.

— Die effiziente Informationsbeschaffung.



2. Die Vertrauliche Geburt

2.1 Definition

Die Vertrauliche Geburt bezeichnet eine Geburt, bei der durch besondere
Diskretion im Spital oder Geburtshaus gewahrleistet wird, dass das
Umfeld der Frau von der Geburt nichts erfahrt. Das Ziel der Vertraulichen
Geburt ist, die Frau und das Kind vor moglichen Gefahrdungen des
sozialen Umfeldes der Frau zu schitzen. Die Frau kann sich bereits
wahrend der Schwangerschaft medizinisch und psychologisch unter-
stutzen und beraten lassen und das Kind unter medizinischer Betreu-
ung im Spital oder Geburtshaus zur Welt bringen. Die Frau muss ihre
Personalien vollstandig bekannt geben, erhalt von den involvierten
Fachpersonen aber gleichzeitig Vertraulichkeit zugesichert: Zum Beispiel
durch ein Pseudonym, eine verscharfte Informationssperre oder Verzicht
von direkter Korrespondenz an die Adresse der Frau. Die Frau kann
das Kind nach der Geburt zur Adoption freigeben, muss dies aber nicht.

Eine nationale Rechtsgrundlage zur Vertraulichen Geburt ist nicht vor-
handen. Die Ablaufe und Zustandigkeiten bei Vertraulichen Geburten
werden kantonal geregelt. Der Bundesrat halt in seinem Bericht vom
12. Oktober 2016" jedoch fest, dass die Vertrauliche Geburt mit den
verschiedenen Ansprichen von Mutter und Kind vertraglich ist. So soll
das Bedrfnis der Mutter nach Anonymitat sowie der Anspruch von
Mutter und Kind auf medizinische Betreuung gewahrt werden. Zudem
soll der Anspruch des Kindes auf Kenntnis der Abstammung und der
Anspruch der Behorden auf Meldung der Geburt gewahrleistet werden.

Die Vertrauliche Geburt ist von der anonymen Geburt zu unterscheiden.
Die anonyme Geburt erfolgt ohne Angaben der Personalien der Mutter.
Sie ist in der Schweiz nicht zulassig’, da das Kind Anrecht auf Kenntnis
seiner Abstammung hat und Spitaler und Geburtshauser ihre Pflicht
verletzen wurden, die Geburt in ihren Einrichtungen beim Zivilstands-
amt zu melden.

Bundesrat. (2016). Bessere Unterstlitzung fiir Frauen in Not
und verletzliche Familien. Bericht des Bundesrates zum
Postulat Maury Pasquier (13.4189).



2.2 Situation der betroffenen Frauen

Frauen, die den Weg einer Vertraulichen Geburt wahlen, sind psychisch
und emotional in einer Ausnahmesituation. Sie sind haufig Bedrohun-
gen ausgesetzt und versuchen ihre Schwangerschaft in allen Lebens-
bereichen zu verheimlichen.

Eine negierte Schwangerschaft beziehungsweise die damit einherge-
hende fehlende Schwangerschaftsvorsorge flihrt zu einem erhéhten
maternalen und fetalen Risiko. Dies kann Schwangerschaftskomplika-
tionen oder Fehlbildungen aufgrund fehlender Einnahme von Nahrungs-
erganzungsmitteln beinhalten. Es besteht die Gefahr von unvorbereiteten
und unbeabsichtigten Geburten ohne Betreuung und anwesendes
Fachpersonal.

Es ist daher von zentraler Bedeutung, betroffenen Frauen wahrend
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett zweckmassige und sichere
medizinische und pflegerische Begleitung anzubieten unter Wahrung
des Personlichkeitsschutzes, wie es die Vertrauliche Geburt vorsieht.

2.3 Fallfihrung

Im Kanton Aargau liegt die Fallfihrung einer Vertraulichen Geburt bei
Seges. Seges arbeitet im Auftrag des Kantons Aargau und berat die
Aargauer Bevolkerung bei Fragestellungen rund um Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett. Die Mitarbeitenden von Seges sind aufgrund
ihrer Ausbildung in der Lage, Frauen mit Wunsch nach einer Vertraulichen
Geburt zu begleiten. Sie begleiten Frauen im ganzen Kanton. Der Auftrag
und dasTatigkeitsgebiet von Seges ist weder an einen Bezirk noch an
eine soziale oder medizinische Institution gebunden.



2.4 Pseudonymisierung

Die Pseudonymisierung ist bei einer Vertraulichen Geburt von zentraler
Bedeutung. Bei der Pseudonymisierung wird der Frau ein anderer Name
oder ein Code zugeteilt, so dass sie im Kontakt gegen aussen nicht
identifiziert werden kann. Wie oben ausgefuhrt ist in der Schweiz eine
anonyme Geburt verboten. Die einzige Mdglichkeit fir eine Frau mit
erhohtem Bedarf an Personlichkeitsschutz, die nicht den Weg Uber eine
Babyfenster wahlt, ist die Vertrauliche Geburt. Fir die Vertrauliche Geburt
muss sie ihren Namen bekannt geben. Eine Pseudonymisierung durch
die Patientenadministration im Spital oder Geburtshaus wird empfoh-
len. Hauseigene Varianten wie beispielsweise VIP-Status, Sperrung oder
Ahnliches sind aufgrund der unterschiedlichen EDV-Ausstattungen zu
prufen.

Ist es dem Spital oder Geburtshaus nicht moglich (zum Beispiel aufgrund
der Weigerung der Frau), die Personalien festzustellen, so sind die
Fachpersonen verpflichtet, der zustandigen Kindes- und Erwachsenen-
schutzbehorde (KESB) Meldung zu erstatten. In diesem Fall handelt es
sich um eine anonyme Geburt. Die KESB entscheidet nach anonymen
Geburten lber die Errichtung einer Beistandschaft / Vormundschaft fir
das Kind, damit die Identitat der leiblichen Eltern festgestellt und die
gesetzliche Vertretung des Kindes sichergestellt werden kann. Das Kind
hat in diesem Fall den gleichen Status, wie wenn es in die Babyfenster
gelegt worden ware?.

2 Bundesrat. (2016). Bessere Unterstiitzung fiir Frauen in Not
und verletzliche Familien. Bericht des Bundesrates zum
Postulat Maury Pasquier (13.4189).



2.5 Erstkontakt durch die Frau

Es konnen vier Varianten des vorgeburtlichen Erstkontaktes durch die
Frau unterschieden werden. Es ist wahrend des gesamten Prozesses
wichtig, dass die Vertraulichkeit in jedem Fall gewahrleistet ist und die
Fallfihrung an Seges Ubertragen wird.

Varianten des Erstkontakts von Frauen mit Wunsch nach einer Vertraulichen Geburt (Abbildung 1)

A

Die Frau meldet sich bei
Sexuelle Gesundheit
Aargau (Seges*).

Seges* stellt den
Kontakt zum Spital her:

Kontaktaufnahme mit
der Frauenklinik,
Geburtenabteilung,
Chefarztsekretariat,
Patientenadministration.

B C D)

Die Frau meldet sich bei Die Frau meldet sich
niedergelassener / vorgeburtlich direkt im
niedergelassenem Spital.

Gynakologen / in oder

freiberuflicher Hebamme /
Pflegefachperson. \ J

Die Frau kommt mit
Wehen direkt ins Spital
mit dem Wunsch nach
einer vertraulichen Geburt.

- J

Die zustandige Medizin-
fachperson macht die
schriftliche Anmeldung /
Uberweisung fir die
geplante Geburt ans Spital /

__Geburtshags Das Chefarztsekretariat oder die
(gewahlt durch die Frau). zustandige Medizinfachperson
| nimmt Kontakt mit Seges* auf.

Das Chefarztsekretariat
oder die zustédndige
Medizinfachperson nimmt
Kontakt mit Seges* auf.

— =~

Das Pseudonym wird zusammen
mit der Frau gewahlt.

Alle involvierten Stellen im Spital und Seges*
werden Uber das Pseudonym informiert.

Alle spitalinternen, involvierten Stellen werden
von Seges* kontaktiert und dariiber informiert,
dass Seges* die Fallfiihrung Gibernimmt.

* Seges: Sexuelle Gesundheit Aargau (Tel.: 062 822 55 22)



3. Aufgaben und Zustandigkeiten der

involvierten Fachbereiche

In die Vertrauliche Geburt sind verschiedene Fachpersonen und Fach-
bereiche involviert. Die folgendeTabelle zeigt eine Ubersicht (iber die
Hauptaufgaben der Seges und der verschiedenen Fachbereiche des
Spitals oder Geburtshauses. Die Aufgaben sind in die Phasen Schwan-
gerschaft, Geburt und Wochenbett sowie nach Spitalaustritt unterteilt.
Im Anschluss an diese Ubersichtstabelle werden die Aufgaben des
Spitals oder Geburtshauses und die Aufgaben von Seges im Detail
aufgelistet.

Ubersicht iiber Aufgaben von Seges und Spital / Geburtshaus (Tabelle 1)

Phase

Schwangerschaft

Geburt und
Wochenbett
im Spital /
Geburtshaus

Nach Spitalaustritt /
Geburtshausaustritt

Sexuelle Gesundheit Aargau
(Fallfithrung)

— Begleitung der Frau

— Kontakt zu Amtsstellen zusammen oder in
Vertretung der Frau

— Kontakt zu Pflege- und Adoptivkinder Schweiz,
Adoptionsvermittlungsstelle in Zirich (PACH)
zusammen mit der Frau

— Kontakt zu Vertrauenspersonen in Absprache
mit der Frau

— Kontakt zum Kindsvater, falls erwiinscht

— Begleitung und Unterstiitzung
der Frau

— Kontakt zu Amtsstellen

— Kontakt zur Beistandin oder zum Beistand des
Kindes

— Begleitung der Frau falls von ihr erwiinscht
— Kontakt zu Amtsstellen

— Kontakt zu Patientenadministration im
Zusammenhang mit der Abrechnung

— Kontakt zur kantonalen Subventions-
abrechnungsstelle

Spital / Geburtshaus

— Betreuung der Schwangerschaft
— Vorgespréach
— Informationsfluss internund extern sichern

— Pseudonymisierung sicherstellen

— Betreuung Geburt und Wochenbett

— Erinnerungen schaffen fir

Mutter und Kind

— Geburtsmeldung Zivilstandsamt

— Gegebenenfalls Nachgesprach

— Rechnungsstellung Krankenkasse des Kantons



3.1 Aufgaben der Begleitung der vertraulichen Geburt durch das
Spital / Geburtshaus

Die nachfolgende Tabelle zeigt eine detaillierte Ubersicht {iber die
Fachbereiche der geburtshilflichen Einrichtung, die in eine Vertrauliche
Geburt involviert sind. Sie teilt die Aufgaben den Phasen der Vertrau-
lichen Geburt zu und zeigt die Aufgaben fir den medizinischen und
pflegerischen Bereich sowie fur die Patientenadministration. Je nach
Institution konnen die klinikinternen Ablaufe und Zustandigkeiten
variieren und daher bestimmte Aufgaben von anderen als in der
Tabelle genannten Fachbereichen ausgeflihrt werden.



Aufgaben des Spitals / Geburtshauses (Tabelle 2)

Phase

Allgemein

Schwangerschaft

Personlicher Kontakt mit Frau

Wahrend allen Phasen der Vertraulichen

Geburt sind im Kontakt mit der
betroffenen Frau folgende Punkte
wichtig:

— Uben Sie keinen Druck auf die Frau
aus und respektieren Sie ihre
Wiinsche.

— Klaren Sie die Frau ausftihrlich und
gegebenenfalls mehrfach auf.

— Geben Sie der Frau gentigend
Bedenkzeit.

— Verzichten Sie auf Applaus oder
Gratulationen nach der Geburt.

O Geburtshilfliches Vorgesprach
(zum Beispiel: Anamnese, Schwan-
gerschaftskontrollen, Geburtsproce-
dere, Wiinsche, Namensgebung,
Wochenbettbetreuung)

O Ansprechperson im Spital festlegen

O weitere Kontrolltermine vereinbaren

Empfehlung: Ansprechperson ist

Leitende Hebamme, Hebammenexp_en‘in
oder Hebammenexperte, Leitende Arztin

oder leitender Arzt, Cheférztin oder
Chefarzt

Organisatorisches
Geburtshilfe

O Dokumentation der Wiinsche,
Procedere, etc. in Patientenakte

O Falls noch nicht geschehen: Kontakt
zu Seges herstellen und Informa-
tionsfluss gewahrleisten

O Kontakt mit Leitung
Patientenadministration (Pseudony-
misierung, weitere Angaben)

O Briefing der involvierten Teams:
Hebammen, Pflege, Geburtshilfe,
Padiatrie, Anasthesie und andere

O Klarung von Verlegungsmaglichkei-
ten (intern oder extern) im Falle von

Komplikationen bei Mutter und / oder

Kind mit Hinweis auf Vertrauliche
Geburt

Organisatorisches
Patientenadministration

O

Vor Faller6ffnung klare Fallfiihrung
definieren (abhangig vom Abrech-
nungssystem)

Krankenversicherungsrechtliche Fragen
(zur Erganzung)

Die Frau kann gesamtschweizerisch
eine Geburtsklinik auswahlen, die auf
der Spitalliste des Wohnkantons oder
des Standortkantons des Spitals ist.
Es besteht keine freie Arztwahl.

Privatkliniken inner- oder ausserkan-
tonal generieren Mehrkosten, die der
Frau angerechnet werden, ausser sie
verflgt Gber eine Zusatzversicherung
fur stationare Spitalleistungen.

Frauen aus dem Grenzgebiet
verfligen Uber ein sogenanntes
Optionsrecht. Das heisst, sie dirfen
wahlen, ob sie nach ihrem Wohnsitz-
land oder schweizerisch versichert
sein wollen. Frauen, die nach ihrem
Wohnsitzland versichert sind,
muissten in einem schweizerischen
Spital abgewiesen werden, weil die
Kosten nicht ibernommen werden.

Pseudonymisierung:

O
O

O

Absprache mit Geburtshilfe

"VERTRAULICH" im EDV-System
vermerken

Rechnungsadresse: Sexuelle Gesund-
heit Aargau (Seges) im System
aufnehmen

Gegebenenfalls eine Ansprechperson
der Patientenadministration (intern)/
Chefarztsekretariat definieren, um
Vertraulichkeit zu gewahrleisten

Kontakt mit Seges betreffend
administrative Aufgaben aufnehmen:

O

O

O

Seges teilt Kontaktdaten der
Vertrauensperson der zustéandigen
Krankenkasse mit

Rechnungsadresse: Sexuelle Gesund-
heit Aargau (Seges) im System
aufnehmen

Kontaktaufnahme mit Vertrauensper-
son der zustéandigen Krankenkasse



Aufgaben des Spitals / Geburtshauses (Tabelle 2)

Phase

Geburt und Wochenbett

Nach Austritt
Spital / Geburtshaus

Spital / Geburtshaus

Personlicher Kontakt mit Frau

O Namensgebung: Mit Frau kléren, wer
den Vornamen gibt (inkl. Ausfiillen
der Dokumente)

O Pumpen oder Abstillen (nattirlich /
medikamentos) klaren

O Erinnerungen schaffen fiir Mutter:
Foto von oder gegebenenfalls mit
Kind machen, Fussabdriicke,
Geburtskarte mit Gewicht und
Grosse

O Erinnerungen schaffen fir Kind:
gegebenenfalls Foto von Mutter
machen, Anlegen eines Albums

[0 Gesprach mit Frau: Meinungsande-
rung, Kontakt zum Kind, Wiinsche,
Bedtrfnisse

[0 Gegebenenfalls Angebot erklaren
amb. Wochenbettbetreuung /
Mdttervaterberatung

O Bei geplanter Adoption; Klarung der
Betreuung im Spital

O Verlegung / Betreuung des Kindes
auf Neonatologie oder Wochenbett-
abteilung bis zur weiteren Platzie-
rung (bei Adoption).

O Austrittsgesprach: weiteres Vorge-
hen, Fragen, Meinungsanderung,
psychologische Betreuung, etc.

O Nachkontrolle 6 Wochen post partum
vereinbaren

O Bei Bedarf: geburtshilfliches Nach-
gesprach in Erwagung ziehen

Organisatorisches
Geburtshilfe

O Meldung der Geburt an Patienten-
administration mit Vermerk "VER-
TRAULICH" betreffend
Leistungsabrechnung

O Falls méglich: Einzelzimmer auf
Gynakologie / Normalstation
organisieren (Nicht auf Wochenbett-
abteilung)

O Kontakt zu Hausarztin / Hausarzt:
Arbeitsunfahigkeitszeugnis (damit
nicht ersichtlich ist, dass die Frau in
einem Spital / Geburtshaus war)

[0 Bei fehlender Beistand- / Vormund-
schaft far das Kind: Falls die Frau
vor der Geburt die Beistand-
resp. Vormundschaft fiir das Kind
nicht geklart hat, umgehend

Kontakt mit Seges aufnehmen, um
die Vormundschaft fiir das Kind
einzuleiten. Falls Seges wahrend
Feiertagen oder am Wochenende

nicht erreichbar ist, wenden Sie sich

via Polizei an das Familiengericht.

Organisatorisches
Patientenadministration

O Meldung der Geburt an das zustan-
dige Zivilstandsamt mit Vermerk
"VERTRAULICHE GEBURT"

—> keine 6ffentliche Bekanntgabe der
Geburt!

O Gegebenenfalls Riicksprache mit der
Vertrauensperson der Krankenkasse

Rechnungsstellung an Krankenkasse:

O Pseudonym muss zeitlich limitiert
aufgehoben werden, weil die
Krankenkassen nur tber die Ver-
sichertennummer abrechnen kdnnen

O Sobald die Rechnung von der
Krankenkasse bezahlt ist, wird im
EDV-System wieder das Pseudonym
hinterlegt

Rechnungsstellung an Kanton:

O Pseudonym muss fiir die Rechnungs-
prifung nicht aufgehoben werden.
Es reicht eine Rechnung in elektroni-
scher oder Papierform. Auf der
Rechnung muss ersichtlich sein, dass
es sich um eine Vertrauliche Geburt
handelt. Die Rechnung wird seitens
des Kantons separat bearbeitet.

O Die Rechnung muss mit dem Vermerk
"Vertrauliche Geburt" und der
Referenznummer REF-50010025-
CHVF eingesendet werden an:

Departement Gesundheit und
Soziales (DGS)

Zentrale Rechnungsstelle
REF-50010025-CHVF

Postfach

5001 Aarau

Oder als pdf per Mail an:
pdf-rechnung.dgs@ag.ch



3.2 Aufgaben der Fallfiihrung durch Sexuelle Gesundheit Aargau

(Seges)

Die nachfolgende Tabelle zeigt eine detaillierte Ubersicht (iber die
Aufgaben von Seges. Seges Ubernimmt bei einer Vertraulichen Geburt
die Fallfihrung. DieTabelle teilt die Aufgaben den Phasen der Vertrau-
lichen Geburt zu und unterscheidet zwischen den Aufgaben der Bera-
tung und Begleitung der Frau und den Aufgaben der Koordination
und Absprache mit involvierten Stellen.

Aufgaben von Seges (Tabelle 3)

Phase

Schwangerschaft

Interventionsebene Frau

Interventionsebene Kontakte mit involvierten Stellen

Grundsatz: Die von der Frau als erstes kontaktierte Stelle, meldet sich bei Seges (siehe Abbildung 1, S. 8).

Erstkontakt mit der Frau telefonisch oder per Mail

O

Terminvereinbarung

Alle nétigen Schweigepflichtentbindungen fiir das Erstge-
sprach vorbereiten und ausdrucken:

O

O oo

O 000000 oOoaod

Medizinfachpersonen Spital Geburt / Geburtshaus
Patientenadministration Spital / Geburtshaus
Krankenkasse

Gemeinde- oder Regionalsozialdienst (bei Adoptionsfrei-
gabe des Kindes)

KESB (bei Adoptionsfreigabe des Kindes)
PACH (bei Adoptionsfreigabe des Kindes)
Zivilstandsamt der Wohngemeinde
Einwohnerkontrolle der Wohngemeinde
Zivilstandsamt am Geburtsort des Kindes
Eventuell Vertrauensperson der Frau

Eventuell Ausbildungsverantwortliche der Frau

Eventuell Vorgesetze / Vorgesetzter der Frau

Erstgesprach mit der Frau auf der Beratungsstelle oder an
einem von der Frau gewahlten Ort.

Ziel des Erstgesprachs: Situation der Frau und deren Beduirf-
nisse erfassen

O Weiteres Vorgehen besprechen

O Pseudonymisierung thematisieren / Pseudonym bestimmen

O
O

Begleitung anbieten

Erreichbarkeit klaren



Aufgaben von Seges (Tabelle 3)

Phase

Schwangerschaft

Interventionsebene Frau

Weiteres Gesprach mit betroffener Frau:

O Rechtliche Situationen betreffend Frau und Kind aufzeigen

[0 Adoptionsfreigabe erklaren und Wunsch abklaren
Frau vorbereiten, dass von Seiten der KESB Fragen zum
Kindsvater kommen kénnen, da auch dieser einer Adop-
tionsfreigabe zustimmen muss!

Kontakt mit Sozialdienst der Wohngemeinde

Kontakt mit Zivilstandsamt der Wohngemeinde

Kontakt mit Einwohnerkontrolle der Wohngemeinde

Kontakt mit PACH, Adoptionsvermittlung Ziirich

Begleitung der Frau zur KESB

O Die Beistandschaft des Kindes wird mit der Geburt in eine
Vormundschaft umgewandelt

Interventionsebene Kontakte mit involvierten Stellen

Geburtenabteilung des Spitals / Geburtshauses

O Kontaktaufnahme mit dem ausgewahlten Spital / Geburts-
haus, resp. Chefarztin oder des Chefarztes Geburtshilfe

Patientenadministration des Spitals / Geburtshauses

O Kontaktaufnahme mit der Leiterin oder dem Leiter der
Patientenadministration des Spitals / Geburtshauses

O Info: Vertrauliche Geburt geplant, Pseudonym bestimmen
(EDV-Méglichkeiten klaren und anpassen), weiteres
Vorgehen thematisieren, Rechnungsadresse: Sexuelle
Gesundheit Aargau

Vertrauensperson Krankenkasse

O Kontaktaufnahme mit der Vertrauensperson der Kranken-
kasse: Vorgehen besprechen, Verbindung Patientenadmi-
nistration herstellen

KESB

O Telefonische Kontaktaufnahme mit zustandiger KESB

O Bericht an KESB: Bitte um Beistandschaft fiir das ungebo-
rene Kind inklusive Unterschrift der Kindsmutter

O Bericht und Antrag an KESB schicken

Die Ubergangsplatzierung eines Babys kostet fiir die drei
Monate der Widerruffrist rund Fr. 10°000.-. Die Kindsmutter
(und der Kindsvater) musste dafiir aufkommen. Falls die finan-
ziellen Mittel nicht vorhanden sind, werden die Kosten
subsidiar von der Sozialhilfe Gbernommen, somit muss der
Sozialdienst in den Prozess involviert werden.

O Im System soll "WVERTRAULICH" vermerkt werden und
KEINE automatische Meldung nach der Geburt an die
Einwohnerkontrolle der Gemeinde gehen

O Im System soll "VERTRAULICH" vermerkt werden und KEIN
Brief an die Wohnadresse der Frau gehen.

O Korrespondenzadresse: Sexuelle Gesundheit Aargau
(Seges)

O Vorgehen besprechen

O Gemeinsamer Termin mit Frau vereinbaren

O Verhandlung bei der KESB mit Vertreterinnen und Vertre-
tern des Familiengerichts

O Rechtliches Gehor betreffend das Errichten einer Beistand-
schaft fir das Ungeborene wird der Frau gewahrt



Aufgaben von Seges (Tabelle 3)

Phase

Schwangerschaft

Interventionsebene Frau

Interventionsebene Kontakte mit involvierten Stellen

Weiteres Vorgehen Schritt fir Schritt planen in Absprache / Begleitung der Frau.

Falls die Frau auf der Liste der saumigen Versicherten des
Kantons Aargau ist:

O Schweigepflichtentbindung gegentiber der Beistéandin oder
dem Beistand erstellen

O Absprache lber die Aufgabenaufteilung zwischen Beistan-
din / Beistand und Seges

Begleitung der Frau zur PACH nach Zirich, um alles Organisa-
torische fir eine Adoptionsfreigabe des Kindes zu regeln:

O Die Frau auf die Frage vorbereiten, welche Adoptionsfami-
lie sie sich fir ihr Kind wiinscht

Vorgeburtliches Gesprach:

O Die Frau auf die Frage vorbereiten, ob sie dem Kind einen
Namen geben oder dies delegieren will

O Wunsch nach Geburtsvorbereitung: Organisation mit
niedergelassener Hebamme

O Wunsch nach ambulanter Wochenbettbetreuung zu Hause:
Organisation mit niedergelassener Hebamme

O Wiinsche / Bedirfnisse fir die Geburt klaren

[0 Mochte sie dem Kind noch etwas Personliches mitgeben?

O Telefonische Kontaktaufnahme mit Sozialdienst

O Telefonische Kontaktaufnahme mit der Sozialversiche-
rungsanstalt des Kantons Aargau SVA

O Kontaktaufnahme mit der Beistandin oder dem Beistand

O Informationen zum aktuellen Stand weitergeben

Die Beisténdin / der Beistand ist zustandig fur:

O Suchen eines Platzes fir das Kind in einer Ubergangspfle-
gefamilie in Absprache mit der Kindsmutter

O Beantragen der Finanzierung fiir die Ubergangsplatzierung
des Kindes in einer Pflegefamilie beim zustandigen
Sozialdienst, wenn die Kindsmutter und / oder der
Kindsvater nicht selbst dafiir aufkommen kann

O Allenfalls Klarung der Vaterschaft, falls die Frau den Namen
des Kindsvaters bekannt gibt

O Antrag bei der KESB stellen, ob auf die Unterschrift des
Kindsvaters im Falle einer Adoptionsfreigabe des Kindes
verzichtet werden kann

O Organisation der Krankenkasse flr das Kind

— Die Frau wird von einer Mitarbeiterin oder einem Mitarbei-
ter der PACH Uber alle rechtlichen Belange im Zusammen-
hang mit einer Adoptionsfreigabe informiert

— Falls sich die Suche nach einer geeigneten Ubergangspfle-
gefamilie verzogert, hat die Stiftung Kinderheim Brugg die
Pflicht das Kind in Obhut zu nehmen

O Gegebenenfalls Hebamme fiir Geburtsvorbereitung /
ambulante Wochenbettbetreuung kontaktieren und
organisieren

O Kontakt mit Krankenkasse beziiglich Vertraulicher Kosten-
Ubernahme aufnehmen

O Sich andernde Bediirfnisse der Frau den Mitarbeitenden im
Spital mitteilen



Aufgaben von Seges (Tabelle 3)

Phase

Schwangerschaft

Geburt und Wochenbett

Nach Austritt
Spital / Geburtshaus

Spital / Geburtshaus

Interventionsebene Frau

Arbeitsrechtliche Konsequenzen bei Adoptionsfreigabe des
Kindes:

Durch den Entscheid der Frau das Kind zur Adoption freizu-
geben, verzichtet sie auf alle Rechte betreffend Mutterschutz,
Mutterschaftsentschadigung, etc. Die Frau wird vor der Geburt
dariiber informiert.

Magliche Entlastung fiir die Frau:

O Kontakt zu der Ausbildnerin oder dem Ausbildner oder der
vorgesetzten Person

[0 Kontakt zu einer Vertrauensperson

Interventionsebene Kontakte mit involvierten Stellen

O Gegebenenfalls Ausbildungsbetrieb oder Arbeitsstelle
informieren

Falls erwiinscht, Kontaktaufnahme mit der Berufsausbildnerin
oder dem Berufsausbildner oder der vorgesetzten Person an
der Arbeitsstelle

Falls von der Frau erwiinscht, Kontakt mit einer Vertrauens-
person

Laufend: Informationsfluss zu allen involvierten Stellen gewahrleisten und pflegen sowie nach Bediirfnis der Frau in Kontakt stehen

O Frau auf ihren Wunsch fiir die Geburt ins Spital / Geburts-
haus begleiten

Gesprach mit Frau zeitnahe nach Geburt:
O Befinden nach der Geburt

[ Ist das Spital / Geburtshaus ihren Bediirfnissen nachgekom-
men?

O Bedirfnisse und Wiinsche abfragen

O Abholung aus Spital klaren: Bezugsperson Seges /Taxi /
Mobility

Gesprach mit Frau einige Wochen nach Geburt:
O Nachgesprache zur Verarbeitung der Situation anbieten

O Nochmals Widerrufungsrecht betreffend Adoptionsfreigabe
erklaren / erlautern

Mit der Geburt wird die Beistandin zur Vormundin / der
Beistand zum Vormund. Die Vormundin oder der Vormund muss
das Kind im Spital abholen oder die Ubergabe im Spital zur
Ubergangspflegefamilie organisieren.

Das Spital darf das Kind nicht ohne Beisein der Vormundin / des
Vormundes an die Pflegefamilie abgeben.

Korrespondenzadresse lauft iiber Seges, bis alles Administra-

tive abgeschlossen ist.

O Kontakt zur Patientenadministration betreffend Abrechnung
der Geburt

O Kontakt zu Team Spitalabrechnung des Kantons betreffend
Abrechnung der Geburt
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