FunFit -
Freude an
Bewegung




Ablauf

o Was ist FunFit?

« Was braucht es, um FunFit an mei
Schule aufzubauen?

« Praktischer Einblick und Tipps




Um was geht es?

Esistfastunmaglich, Schilerinnen und Scha-
lern (SuS) mit Ubergewicht oder motorischen
Defiziten im obligatorischen Unterricht ge-
rechtzuwerden. Sieberihrenden Ballfastnie,
springen kaum einen Meter, haben Probleme
mit dem Stutz am Barren, und die Rolle vor-
warts Uberfordert sie. Ein solches Scheitern
Ist Im Schulsport fir alle sichtbar und kann

(Quelle: Manual Seite 4)

erheblich zu einem verminderten Selbstwert-
gefuhl beitragen. FunFit kann Schulen unter-
stutzen, die Zielsetzungen des Lehrplans 21,
wonach Erfolgserlebnisse und Freude an der
Bewegung entscheidend flr ein nachhaltiges

Interesse an sportlichen Aktivitaten sind (vgl.
BKSD, 2014]), besser zu erreichen.



Was soll erreicht werden

In einem geschutzten Umfeld konnen Jugend-
liche, die aus den verschiedensten Grunden
i obligatorischen Schulsport kaum oder
gar keine Erfolgserlebnisse haben, einmal
wochentlich eine zusatzliche Sportlektion ab-
solvieren. Dabel steht nicht das Aufarbeiten
des Unterrichtsstoffes oder die Vorbereitung
auf eine Priufung im Vordergrund, sondern
das Wecken der oftmals verloren gegangenen

(Quelle: Manual Seite 4)

Freude an Bewegung. Unter ihresgleichen ge-
lingen Erfolgserlebnisse, die motivieren und
das Selbstwertgeflhl starken. Die Teilneh-
menden bauen Hemmungen ab und erfahren
das tolle Geflhl des gemeinsamen Sporttrei-
bens. Zielist es, dass alle Kinder und Jugend-
liche Sport mit etwas Positivem assoziieren
und lebenslang Sport treiben.






. Wie gehe
ich vor?

» Kontakt mit
Schulleitung

» Gemeinsame Suche
nach Leitung vor Ort
(J+S-Coach)

» Leitersuche mit J+5-
Anerkennung

Halle / Turnlektion

» Werbung: Flyer
verteilen via KLP,
Kontaktsuche zu
Eltern,
thematisieren an
Elternabenden




http://www.ag.ch/funfit

» Die Anmeldung fur einen
FunFit-Kurs lauft uber den J+S-
Coach der Schule.

» Die Kurse werden uber den
freiwilligen Schulsport des
Kantons abgerechnet und sind
daher kostenlos fur die
Teilnehmenden.

» Es mussen sich mind. 4 SuS
anmelden, die mind. 1
Semester 1x pro Woche den
Kurs besuchen.




Wer ,,gehort® ins FunFit?

» Kinder, welchen die Freude am Bewegen
,2abhanden* gekommen ist.

» Ubergewichtige Kinder
» Kinder mit motorischen Defiziten

» Kinder, die sehr scheu sind oder denen es an
Selbstvertrauen fehlt

» Kinder, welche enge Fuhrung brauchen im
Sportunterricht




Beweggriinde fiir FunFit

Griinde Kinder Zyklus 1/2 Griinde Eltern Zyklus 1/2

» Fun = Mut + Integration
Leistung = Integration + Korpergefihle
- Kirpergefihle - Meves entdedien sich ausleben - Meves entdecken fsich ausleben

' keine Moten ' keine Moten

»,Damit ein Lego- und Bucherwurm mehr Bewegungsausgleich bekommt!“
,Ich mochte mehr Freunde finden!”
,Die Leiterinnen sind nett!”




Rolle der Leiterin/des Leiters

» Motivator (,,Das schaffst du!®)
» Unterstutzen, Hilfe anbieten

» Mitmachen, Mitlachen, Umgang mit Erfolg und
Misserfolg vorleben

» Ungewunschtes Verhalten (z.B. Auslachen)
unterbinden

» Duzen?

» Zu zweit leiten?




Start einer Lektion

» Vorher aufstellen moglich?

» Beschaftigung der Kinder, welche fruher in der
Halle sind?

» Ritual?

» moglichst bald in Bewegung kommen




Hauptteil

» Posten

» Roter Faden:

Gerat o
Bewegungsgrundform
Thema

» Teilziele bekannt geben

» ,,Hochstmass an
Bewegung“

m Laufen, Springen B Rhythmisieren,Tanzen

M Balancieren m Werfen, Fangen
Rollen, Drehen m Kampfen, Raufen
W Klettern, Stitzen Rutschen, Gleiten

B Schaukeln, Schwingen B weitere Formen




Ausklang

» Kleines Spiel im Kreis
» Ruhiger Ausklang, z.B. Ballmassagen
» Waunsche der Kinder aufnehmen

» www.mobilesport.ch

» www.vlamingo.de



http://www.mobilesport.ch/
http://www.vlamingo.de/

Habt ihr no
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