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Das starkt die Resilienz der Kinder ...und auch der Lehrperson

=
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Ausgangslage

«Der Leistungs- und Erfolgsdruck ist gestiegen. Damit kann ein Teil der Kinder und Jugendlichen nicht
gut umgehen. Das zeigt sich in Verhaltensauffilligkeiten und in psychischen Belastungen. Diese haben
genau wie Entwicklungsstérungen, deutlich zugenommen. Das hat auch damit zu tun, dass der Korridor
dessen, was als normal angesehen wird, schmaler geworden ist. Es ist menschlich, Verhalten (iber Di-
agnosen einordnen zu wollen. Erst recht, wenn die Welt immer uniibersichtlicher wird. Wir brauchen
solche Kategorien, um die Komplexitat unseres Daseins zu reduzieren. Gute Beziehungen und verlass-
liche Bindungen sind fiir die psychische und physische Gesundheit langfristig entscheidender».
Oskar Jenni, Kinderarzt/ Leiter Entwicklungspadiatrie Universitatsspital Zurich im Interview in der
«ZEIT» 8.Mai 2024 ,,Wenn man Kinder mit Entwicklungsstorungen betreut, muss man mit vielen Un-
scharfen leben und Unsicherheiten aushalten kdnnen”.

Es ist einfacher, Schutzfaktoren zu verstarken, als Risikofaktoren zu vermindern

Kindliche Faktoren

+ Kognitive Fahigkeiten i * Pranatale Faktoren: Infektionen, Wachstums-

+ Soziale Kompetenzen . storungen, Medikamente, Drogen

« Positives Temperament, Selbstregulation | « Perinatale Faktoren: Friihgeburt, Asphyxie

- Positives Selbstwertgefiihl i« Postnatale Faktoren: Stoffwechselstérungen,

. Selbstwirksamkeitstiberzeugung i genetische Syndrome, chronische Krankheiten,

i Trauma

c i . Psychologische Faktoren: schwieriges Tempe- -
S . rament g
% .......................................................................................................... §
N | + Stabile und verfiigbare Bezugspersonen, i * Indirekte Faktoren: enge Wohnverhéltnisse, %
2 die Vertrauen, Nahe und Sicherheit fordern i tiefer Bildungsstand, Armut, elterliche Arbeits- =
& | (Geborgenheit) . losigkeit, psychische bzw. Sucht-Erkrankung &

. Offenes und anregendes Erziehungsklima . derEltern

(,autoritativ”) i . Direkte Einfliisse: Erziehungsverhalten der
. Hoher soziodkonomischer Status i Eltern, Eltern-Kind-Interaktion,
. Qualitat der Elternbeziehung | Gewalterfahrungen

Umfeldbezogene Faktoren

B Abb.7.5 Risiko- und Schutzfaktoren. In Anlehnung an Wustmann 2005
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Kommunikation schafft Begegnung

Nonverbal (93 %) kommunizieren wir Gber die Mimik, den Blick, die Gestik, die Kérperhaltung, das
raumliche Verhalten, die Korperausrichtung, die Stimme und die Beriihrung.

Konflikte benennen und visualisieren

* Warum Fragen vermeiden, besser nach was, wo, wie, wann fragen
*  Emotionen ernst nehmen, validieren

* Orientierung vermitteln, sagen was ist und tun was man sagt

* Jedes Gefiihl ist erlaubt, jedoch nicht jedes Verhalten

* Positives Selbstbild schiitzen

Kreativitat ermoglichen

Sich selbstwirksam erleben — «Kunst hat etwas Heilendes im Sinne von Zusammenbringen. Kunst er-
moglicht Beziehung zwischen Menschen und zu sich selbst. Dass man bei sich ankommt, das ist das
Entscheidende.» Otto Heigold

Netzwerkorientierung pflegen

Sich zugehorig flihlen und das Gemeinsame starken

Wiederholungen, «die Mutter der Weisheit»

Wiederholung gibt Orientierung, beruhigt und zentriert, scharft und vertieft die Wahrnehmung, die
Prasenz im Hier und Jetzt. Aus der Wiederholung kann ein Ritual entstehen.

Grundbediirfnisse beachten

Vom Kind her denken, anstatt sich an den Stérungen abarbeiten, die Bedlirfnisse in den Fokus nehmen.
Die Bedurfnisse nach Platz/ Raum, Unterstitzung, Nahrung, Schutz und Grenzen (Pesso-Therapie).

Wie erhalte ich meine Kraft, auch unter hoher Belastung?

Die Resilienzforschung setzt auf die Haltung und hat folgende Ergebnisse:
Akzeptanz (was nicht dnderbar), Losungsorientierung, Selbstwirksamkeit, Verantwortung Glbernehmen
(Kontrolle zulassen), Netzwerkorientierung, Zukunftsplanung (einen Plan B im Hintergrund haben).

Der Korper und die Bewegung als zentrale Ressourcen

Geist und Korper sind ein Ganzes — das Bewusstsein entsteht tber die Bewegung, basale Funktionen
werden aktiv, splrbar anwesend. Mehr gegenwartig und mit dem Lebendigen verbunden sein, ein-
und ausatmen, den Herzschlag spliren, starkt das Eigene, die Erfahrung da zu sein, wirklich zu sein.

Thomas Fuchs, Psychiater und Philosoph in der Sternstunde bei srf im Januar 2024

Theresia Buchmann
KINDER STARK MACHEN | THERAPIE | WEITERBILDUNG | BERATUNG | UND IM ZENTRUM IMMER DAS KIND

www.kinderstarkmachen.ch
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